
SCHEDA INFORMATIVASCHEDA INFORMATIVA
S i  p r e g a  d i  c o m p i l a r e  i l  m o d u l o  i n  s t a m p a t e l l o

A L L E R G I E  

I N T O L L E R A N Z E
A L I M E N T A R I

M E D I C I N A L I
D A  P R E N D E R E

P E R S O N E  A U T O R I Z Z A T E
A L  R I T I R O  D E L  B A M B I N O

A u t o r i z z o  i l  t r a t t a m e n t o  d e i  d a t i  a i  s e n s i  d e l  D e c r e t o  L e g i s l a t i v o  1 9 6 / 0 3

S I N O I l  g e n i t o r e  ( o  c h i  n e  f a  l e  v e c i )

A u t o r i z z o  i l  p e r s o n a l e  d e l  F R I E S I A N  S P O R T  C A M P  a d  e f f e t t u a r e  f o t o  e / o  
r i p r e s e  v i d e o  d u r a n t e  l o  s v o l g i m e n t o  d e l l e  a t t i v i t à  d e l  F R I E S I A N  S P O R T  
C A M P  e  s o n o  c o n s a p e v o l e  c h e  l e  s t e s s e  p o t r a n n o  e s s e r e  p u b b l i c a t e  s u  
m a t e r i a l e  i n f o r m a t i v o .

S I N O I l  g e n i t o r e  ( o  c h i  n e  f a  l e  v e c i )

autorizzazioni

I N G R E S S O :  d a l l e  o r e  0 8 : 3 0  a l l e  o r e  0 9 : 0 0
U S C I T A :  d a l l e  o r e  1 6 : 3 0  a l l e  o r e  1 7 : 0 0

E N T R A T A  A N T I C I P A T A  e  U S C I T A  P O S T I C I P A T A
d a  i n d i c a r e  s u l l a  s c h e d a  d ’ i s c r i z i o n e

 

orari

 

mensa

 

info

 

con te

S i  p r a n z e r à  i n  u n a  s t r u t t u r a  c o p e r t a

M E N U ’  S E T T I M A N A L E :
P r i m o / S e c o n d o / C o n t o r n o / F r u t t a

P A L A Z Z E T T O  D E L L O  S P O R T  D I  C E S A T E  
V i a  C e n t r o  S p o r t i v o  –  2 0 0 2 0  C e s a t e  ( M I )

C e l l .  3 3 5  3 5 4  9 5 8
e m a i l :  i n f o @ f r i e s i a n t e a m . c o m

 T U T T I  I  G I O R N I :
O B B L I G A T O R I O  A B B I G L I A M E N T O  S P O R T I V O

( s c a r p e  d a  g i n n a s t i c a ,  c a l z e  e  p a n t a l o n i  c o r t i  
o  t u t a  d a  g i n n a s t i c a )

Z a i n e t t o
C o s t u m e  –  c u f f i a  –  c i a b a t t e  –  a c c a p p a t o i o

T - s h i r t  d i  r i c a m b i o
E v e n t u a l i  m e d i c i n a l i  d a  s o m m i n i s t r a r e

( d a  s e g n a l a r e  n e l l a  s c h e d a  d ’ i s c r i z i o n e ,  i n d i c a n d o  
t e m p i ,  m o d i  e  q u a n t i t à )

U n a  m e r e n d a  p e r  l a  m a t t i n a  
( q u e l l a  d e l  p o m e r i g g i o  v e r r à  f o r n i t a  d a  n o i )

P e r  i n f o r m a z i o n i :  3 3 5 .  3 5 4 9 5 8

palazzetto dello sport di cesate

via centro sportivo - Cesate (MI)

SPORT CAMP
  friesian

2017



I l  m i n o r e  è  g i à  i s c r i t t o  p r e s s o  F R I E S I A N  T E A M :

S e g n a r e  l e  s e t t i m a n e  d i  i s c r i z i o n e :

I l  g e n i t o r e

I n t e n d e  i s c r i v e r e  i l  p r o p r i o  f i g l i o  a l  F R I E S I A N  S P O R T  C A M P  2 0 1 7

4  -  S E T T I M A N A  d a l  0 3 / 0 7  a l  0 7 / 0 7

1  -  S E T T I M A N A  d a l  1 2 / 0 6  a l  1 6 / 0 6

6  -  S E T T I M A N A  d a l  1 7 / 0 7  a l  2 1 / 0 72  -  S E T T I M A N A  d a l  1 9 / 0 6  a l  2 3 / 0 6

7  -  S E T T I M A N A  d a l  2 4 / 0 7  a l  2 8 / 0 73  -  S E T T I M A N A  d a l  2 6 / 0 6  a l  3 0 / 0 6

8  -  S E T T I M A N A  d a l  2 8 / 0 8  a l  0 1 / 0 9

9  -  S E T T I M A N A  d a l  0 4 / 0 9  a l  0 8 / 0 9

5  -  S E T T I M A N A  
     M O N T A G N A

d a l  0 9 / 0 7  a l  1 5 / 0 7

A l l e g o  a l l a  p r e s e n t e  c o p i a  d i  C E R T I F I C A T O  M E D I C O  ( i n  c o r s o  d i  v a l i d i t à )  
a t t e s t a n t e  l ’ i d o n e i t à  d e l  b a m b i n o  a l l a  p r a t i c a  s p o r t i v a  n o n  a g o n i s t i c a .

S I

N O

C O G N O M E

N A T O / A  A

V I A

R E S I D E N T E  A

C O D . F I S C A L E

E - M A I L

P R E - C A M P
O r e :

N O M E

I L

C E L L U L A R ET E L E F O N O

P O S T - C A M P
O r e :

S I N O

SCHEDA d’isrizionesei pronto per intraprendere questa avventura estiva con noi?

0 7 : 3 0  -  0 8 : 3 0   P R E  C A M P ( s u  r i c h i e s t a )
0 8 : 3 0  –  0 9 : 0 0   E N T R A T A
0 9 : 0 0  –  1 2 : 0 0   n °  2  A T T I V I T A ’  o  G I R O  I N  B I C I  N E L  P A R C O  
1 2 : 0 0  –  1 3 : 0 0    P R A N Z O
1 3 : 0 0  –  1 4 : 0 0    P A U S A  R E L A X
1 4 : 0 0  -  1 5 : 0 0    F I L M  o  G I O C H I
1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0    A T T I V I T A ’  o  P I S C I N A
1 6 : 0 0  –  1 6 : 3 0    M E R E N D A
1 6 : 3 0  –  1 7 : 0 0    U S C I T A
1 7 : 0 0  –  1 8 : 0 0    P O S T  C A M P ( s u  r i c h i e s t a )

SETTIMANA TIPO

multisport
     -  A r r a m p i c a t a ,  t e n n i s ,  b a s k e t ,  p a l l a v o l o ,  a t l e t i c a  e  l a b o r a t o r i
     -  P r o v a r e  l ’ e b r e z z a  d i  a r r a m p i c a r e  s u  u n a  p a r e t e  a r t i f i c i a l e
     -   R i n f r e s c a r s i  c o n  u n  b a g n o  i n  p i s c i n a
     -  D i v e r t i r s i  c o n  “ g i o c h i  d a  s p i a g g i a ”  n e l  c a m p o  d a  b e a c h  v o l l e y
     -  P e d a l a r e  s u l l e  p i s t e  d e l  P a r c o  d e l l e  G r o a n e

P r e s s o  l a  p a l e s t r a  d i  C e s a t e ,  d a l  1 8 / 0 4  a l  3 0 / 0 5
L U N E D I  –  M A R T E D I  –  V E N E R D I  d a l l e  1 8 : 0 0  a l l e  o r e  1 9 : 0 0
G I O V E D I  d a l l e  1 7 : 0 0  a l l e  1 8 : 0 0
C e l l .  3 3 5  3 5 4  9 5 8  ( C h i e d e r e  d i  B a r b a r a )

O p p u r e  a  m e z z o  m a i l  i n v i a n d o  m o d u l o  d i  i s c r i z i o n e  
c o m p i l a t o  e  f i r m a t o  c o n  r e l a t i v o  b o n i f i c o  d i  a c c o n t o  
I B A N  I T  6 1 V 0 3 1 1 1  5 0 0 9 0  0 0 0 0  0 0 0 1 0 0 2 4  i n t e s t a t o  a  
F R I E S I A N  T E A M .

E ’  o b b l i g a t o r i o  c o n s e g n a r e  i l  c e r t i f i c a t o  m e d i c o  d i  
i d o n e i t à  a l l a  p r a t i c a  s p o r t i v a  n o n  a g o n i s t i c a  v a l i d o  p e r  
t u t t o  i l  p e r i o d o  d i  f r e q u e n z a  d e l  F r i e s i a n  S p o r t  C a m p .

iscrizioni

E ’  u n  c a m p  e s t i v o  
a l l ’ i n s e g n a  d e l l o  s p o r t  e  

d e l  d i v e r t i m e n t o  c h e  
F r i e s i a n  T e a m  o r g a n i z z a  

p r e s s o  l a  p a l e s t r a  d i  
C e s a t e ,  p e r  b a m b i n i / e  ,  

r a g a z z i / e ,  n a t i  d a l  2 0 1 0  a l  
2 0 0 3 .  S a r a n n o  s e g u i t i  d a  

u n  q u a l i f i c a t o  s t a f f  d i  
e d u c a t o r i  e  i s t r u t t o r i  
d i p l o m a t i  i n  S C I E N Z E  

M O T O R I E .

 -  E u r o  1 0 0 , 0 0  p e r  o g n i  s e t t i m a n a  d i  f r e q u e n z a
     È  p r e v i s t o  l o  s c o n t o  d e l  1 0 %  s u l l ’ i s c r i z i o n e  d e l  s e c o n d o  f r a t e l l o
 -  E u r o  1 0 , 0 0  p e r  A s s i c u r a z i o n e
    ( s o l o  p e r  c h i  n o n  h a  p a r t e c i p a t o  a l l e  a t t i v i t à  F r i e s i a n  d e l l a  s t a g i o n e  i n  c o r s o )
 -  E u r o  2 8 0 , 0 0  p e r  l a  s e t t i m a n a  i n  m o n t a g n a
    ( t u t t o  c o m p r e s o  v i a g g i o  a n d a t a / r i t o r n o  e  s o g g i o r n o )
 -  E u r o  5 , 0 0  P R E  C A M P  a  s e t t i m a n a
 -  E u r o  5 , 0 0  P O S T  C A M P  a  s e t t i m a n a
L e  q u o t e  c o m p r e n d o n o :  a s s i s t e n z a ,  a t t i v i t à  s p o r t i v a ,  p r a n z o ,  m e r e n d a  
p o m e r i d i a n a ,  g a d g e t

P e r  o g n i  s e t t i m a n a  p r e n o t a t a  a l  m o m e n t o  d e l l ’ i s c r i z i o n e  s i  d o v r à  v e r s a r e  
u n  a c c o n t o  d i  E u r o  2 0 , 0 0  c a d .  c h e  n o n  v e r r à  r i m b o r s a t o  i n  c a s o  d i  
d i s d e t t a .

tariffe

I l  F r i e s i a n  S p o r t  C a m p
s i  s v o l g e r à :

d a l  1 2 / 0 6  a l  2 8 / 0 7  
d a l  2 8 / 0 8  a l  0 8 / 0 9  
p e r  u n  t o t a l e  d i  9  

s e t t i m a n e ,  c o n  p o s s i b i l i t à  
d i  f r e q u e n t a r e  a n c h e  i n  
p e r i o d i  n o n  c o n s e c u t i v i .

settimana in montagna

LA CONFERMA DELLA SETTIMANA SUCCESSIVA DEVE ESSERE COMUNICATA 
ENTRO IL GIOVEDI  DELLA SETTIMANA PRECEDENTE.

1 °  S E T T I M A N A  -  D a l  1 2 / 0 6  a l  1 6 / 0 6

2 °  S E T T I M A N A  -  D a l  1 9 / 0 6  a l  2 3 / 0 6

3 °  S E T T I M A N A  -  D a l  2 6 / 0 6  a l  3 0 / 0 1

4 °  S E T T I M A N A  -  D a l  0 3 / 0 7  d a l  0 7 / 0 7

5 °  S E T T I M A N A  ( m o n t a g n a )  -  D a l  0 9 / 0 7  a l  1 5 / 0 7

6 °  S E T T I M A N A  -  D a l  1 7 / 0 7  a l  2 1 / 0 7

7 °  S E T T I M A N A  -  D a l  2 4 / 0 7  a l  2 8 / 0 7

8 °  S E T T I M A N A  -  D a l  2 8 / 0 8  a l  0 1 / 0 9

9 °  S E T T I M A N A  -  D a l  0 4 / 0 9  a l  0 8 / 0 9

svolgimento

D A L  0 9 / 0 7  A L  1 5 / 0 7
I  p a r t e c i p a n t i  a l l o g g e r a n n o  c / o  L ’ O S T E L L O  D I  G R U M E S  -  V a l  d i  C e m b r a  ( T N )
c o n  t r a t t a m e n t o  d i  p e n s i o n e  c o m p l e t a .
L i n k :  w w w . l o s t e l l o d i g r u m e s . i t

N B .  I  R A G A Z Z I  C H E  G I A ’  F R E Q U E N T A N T O  I L  F R I E S I A N  S P O R T  C A M P  H A N N O  
D I R I T T O  D I  P R E L A Z I O N E
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